ཡ་ན་མཿ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤེད། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཟ་བའི་འཆི་བདག་ 
གཙོ། །ཡི་དྭགས་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་དམ་ཅན་ཆེ། །གང་དེའི་གཏོར་ཆོག་བྲི་ཡི་དགྲ་ལ་རོལ། །འདིར་རྡོ་ 
རྡེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཐོད་པ་དང་ལྕགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོད་དུ་ནས་ནག་ 
པོའི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་གི ས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ། གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ 
ཅོད་པཇ་བཙུགས། དེའི་མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཁྲག་གི ་ཨགྒཾ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་མནའ་ཆུ་སོགས་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བའི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ ་བསད་ཅིེ ང་བསྒྲལ་ 

བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ 

བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དུས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་ཅི ང་འབར་བ། བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་ 
ཁྱེར་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞེ ་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་དང་། མ་མོ་ 
དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་མགོ་གཡས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཆེི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་གདེངས་པ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམ་ཉམས་ལ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གཟེངས་ཤིང་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་གཤེན་རྡེའེ་ཐོད་དབྱག་གདེངས་ཐབས་ 
སུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་བཅད་པའིེ་མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ 
ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ལི དྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་ 
བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ 
འཁུག་པའི་དབུས་ན་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་རྒོད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་རི་དང་རྩེ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མ་ཆེན་མོ་ཅ་མུནྟེ་མདོག་ནག་པོ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། ཁ་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ་རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་དགྲ་ལ་འདེབས་ཤིང་། 
གཡོན་པ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་དམར་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་བུར་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུད་འགྲོའི་ 
ལྤགས་པ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མེ་རླུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་སྲོག་ 
དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི་མཐིང་ནག་ 
གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕྱ་བསངས་མཐེང་ནག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་བློན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མཐེང་ 
ནག་གཡས་གསལ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ལྡིང་ཁྲ་བོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ 
པ་འཛིན་པ། ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་པཕོ་ཉའེ་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དམར་མོ། གཡས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་ལ་ཆིབས་ 
དང་། གཡོན་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པ་སྟོང་གསུམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཉུལ་བ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། གཡས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། གཡོན་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། 
རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ། སྟོང་གསུམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉུལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། 
གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཤཱྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས་པ། ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། སྟོང་གསུམ་ 
ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཉུལ་བའོ། །སྒོ་བཞིར་གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་སྒྲོལ་བའི་འགྱིང་བཞི་གནས་པ་ནི། ཤར་སྒོར་ 
ཡ་མ་ནྷུ་ཏི་དཀར་ཕོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པ། ལྷོ་སྒོར་ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་དཀར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ། གཟིག་ནག་ཁྲོས་པ་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ། ནུབ་སྒོར་ཡ་མ་ 
དཊེ་དཀར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་པ། བྱང་སྒོར་ཡ་མ་དངི་དཀར་པོ། གཡས་མཆེ་བ་འབར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ། དྲེད་དཀར་འཇིགས་པ་ལ་ཞོན་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


རོལ་དུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནད་བདག་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
ཀླད་པ་དང་བཅས་པ་ཧབ་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་། ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ། མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ནས་དམ་ཅན་འཆི་བདག་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་འདོད་ན། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ནས་ལག་པ་འཕངས་སྟོད་དེ་ 
འཕྱར་བའོ། །ཡཿ འདེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱདད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྗེ་ནི། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་ 
བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་བོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་ 
པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་ 
བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརླན། །རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཟེ་བརྗེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དོན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དོན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་གཏད་པར་འདོད། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གསོན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གནོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ། །དམིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྡང་། །འདི་ 
དག་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཧྷིཙུ་ཿཚི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀྭ་ལ་ཆུུ་པ། ཡ་མ་ཆཱ་ཛ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀདྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཛཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིག ས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡི ་བ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའིེ་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བསྟན་ནས། ཨཾཧྷིི་ཚི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རུ་པ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ལ་བཞག་པས། དེ་དག་གིས་རང་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་ 
བསམ། འདམ་སྐྱེས་འདམ་བྲལ་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །མ་ཧེའི་གླང་རྒོད་དྲེགས་ཤིང་འགྱིངས་པ་ཡི། །གདན་ཚོགས་འདི་ནི་དད་པས་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས། །ཨཾ་ཧྷིྱིི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། པདྨ་སུརྱ་མ་ཧེ་ཤ་ཨ་ས་ན་ 
ཧཱུཾ། ཨ་མ་ཟ་ཛ་འཁོར་དང་ཐཅས། ་།དམ་ཆིག་དབང་གིས་འདེར་གདན་བཞུགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལས་གྲུབ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔགས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཏིངྱ་ནྟུ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེས་པས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་བོེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། གཡོན་པས་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་ 
པས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཨགྒཾ་གསོལ་བས། དམར་གྱི་ 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


ཨ་རྲི། ཞག་གི་མེ་ཏོག་རྦ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གཡོ་བ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ོཏིི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རུ་པ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུ 
ཞེས་པས་མཆོད་པ་དབུལ། ཡང་ལག་པ་གཡས་པས་སྲར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཏོག་དང་ཁ་བད་ 
དུ་ལྡན་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཟུག་པ་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བྲར་བྲུའི་བུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པས་མེ་ཏོག གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། གཡོན་པས་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་བཟུང་ལ། གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ་ཕུལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མགུལ་དུ་བདུག་པའི་སྤྲིན་བེ་ 
ཆུནྲའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩིགས་པའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བཛྲ་བུཇྗེ་བུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། གཡས་སྔར་ལྟར་ལ། 
གཡོན་པས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཟུང་སྟེ། གཤེིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀུན་ 
ནས་འབར་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའེ་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག བཛྲ་དི་ 
པཾ་པུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མར་མེ། གཡས་པ་སྔར་ལྟར། གཡོན་པས་དྲི་ཆབ་བཟུང་ལ། གཤེན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱུག་པ་ཕུལ་བས་ལུས་དང་གནས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། རེག་ན་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དྲིའེ་མཆོག་བསྣམ་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆིམ་པར་གྱར་ཅིག བཛྲ ་གནྡེ་པུུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧྙུཾ་ 
ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། གཡས་སྔར་ལྟར་གཡོན་པས་ཞལ་ཟས་བཏེགས་ལ། གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས། ཁ་ཟས་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བདུད་རྩི་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ ་ེ་ཝི་ཏེ་པུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་། གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
རོལ་མོ་འབུལ་བས་རྔ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། ཆ་ལང་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། དཀར་དུང་ 
དང་། ཟངས་དུང་དང་། རྐང་གླིང་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇམ་པས་ 

ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ 
ལོ། །ལག་པ་གཡས་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གཏོར་མ་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨི་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིབྲན་ཤ་ཏཱིཾ་མ་ 
རཱ་ཡ་ཨཱི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཅ་མུཏྟེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབས། སྡང་ཞེང་གདུག་པའེ་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ། དེ་ནས། ཡཿཆི་བདག་ནག་པོ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས། ལས་གཤེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའེ་ 
མོད་ལ་འདར་ཞིང་སྐྲག་ལ་ཁྲོ་ཞེང་འཁྲུགས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
ཆྩུ་པ་ཧུཾ་ཕཊ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཀྭ་ཁ་ཆུ་པ་ཐྷི་མ་ཡཀྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་མཐར་ 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཐྷི་མ་ཡཀྟ༔ ཧཱུཾ མ་ཧཱ་རོ་༩༩ན་ན་ར་སྤིདྡྷ བསབ ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ཡེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས ་སཱིང་ པོ་དང་། ཨོཾ་ཅ་མུནྟེ་ཛྷཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་ པོའང་ཅི ་ནུས ་བཟླའོ། །བསྟེན་ པའེ་ ཚེ་སྙིང་ པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། 
གཙོ་བོར་ནི་རྟགས་སམ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་འཛིགས་བྱེད་རྔམས་པའེ་གཟུགས། །གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ 
སྐུ་གཅིག་ཤར་བ་ནི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཁྲོས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཡ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་དབྱུག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་ 
པའེ་ཞགས་པ་གཡོན་ན་འཛིན། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་མགུལ་ནས་འཚཆིང་བར་བྱེད། །རྔམས་པའི་ཞལ་ 
གདངས་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་ཁྲག་ལ་རོལ། །མགྲིན་པར་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཟབ་མོ་སྒྲོག །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གངས་རིའེ་ཕྲེང་བ་གཅིགས། །ལྔགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་དམར་པོ་གློག་ 
ཉྟར་ཨུགྲ །རྨ་རྭ་སྨན་མསྐལ་བའི་མི་དཕུང་ཊབདན།  །ཁྲོ་གཉིར་ཅུ་མཇིན་རུན་པའི་དཔག་ད་བུང་ 
འཁྲེགས། །སྤྱན་གསུམ་འོད་འབར་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྟོད་གཡོགས་དར་ནག་ན་བུན་གྱེན་དུ་ 
གཡོ། །སྨད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཚར་ཐུར་དུ་འབབ། །སྦྲལ་རུས་གཟའ་སྐར་སྐར་མདའ་འཁྲུག་ཅིང་ 
སྤྲོ །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་བྱེད་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
ནཾ། ཐོད་ཁོ་བྲི་ཙོན་གམ་ཤིང་མཇུད་ཐུའ་ཡིརྐ། །སེང་ཀེ་འུ་གྲྟརྙཐཱཐཱཿྣཧྤུ་བྤྤཞཀླ། ཕྱགས 
བཞིའི་སྤྲུལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཟ་བྱེད་དམར་མོ་སྲིད་པའེ་མ་བཞེ་ནི། །མེ་ལོང་ནད་རྐྱལ་ 
གྲུ་གུ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། །དྲེལ་རྟ་བོང་བུ་ཤྭ་བ་ཆུ་བྱ་ཞོན། །མཚམས་བཞིའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཛོད། །གསོད་བྱེད་དཀར་པོ་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དབྱུག་པ་མཆེ་བ་འཛིན། །སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྲོས་པའི་གཅན་གཟན་ཞོན། །སྒོ་བཞིའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ 
སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་ཏེ། །མཐེང་ 
ནག་འབར་བ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་དྲགྲ་ལ་ 
རོལ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པ་ནི། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ 
ནི། །གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱ་བསངས་ཏེ། །མཐེང་ནག་འབར་བ་བེ་ཅོན་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་བློན་ 
པོའི་ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་མཛད་པ། །ཁྱོད... བསྟན... འདི... ཁྱོད་ཀྱིས... གཞན་ཡང་འཁོར... ནུ་བ... གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དམིགས་པ་སྟེ། །མཐེང་ནག་འབར་བ་གསལ་ཤིང་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་དེད་དཔོན་ 
ཚུལ། །སྲོག་དབུགས་བདག་པོ་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲ་བོ་ཆིབས། ནུབ་ཀྱི... ཁྱོད་ལ... 
བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... གཞན་ཡང... བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ 
ཚར་དགུ་ལྡན། །མཐེང་ནག་འབར་བ་མདུང་ཐུང་འཛིན། །འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ། །སྲོག་ 
དབུགས་བདག་པོ་དགྲ་ལ་རོལ། །ཆིབས་སུ་རུ་སྲིན་དམར་པོ་ཆིབས། །བྱང་གི... ཁྱོད་ལ... བསྟན་པ... 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཤར་ལྷོར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ནི། །ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་ཤྭ་ 
རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ཉུལ། །ཁྱོད་ 
ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... གཞན་ཡང... ལྷོ་ནུབ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ནི། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ 
ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ཉུལ། ཁྱོད་ 
ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... གཞན་ཡང... ནུབ་བྱང་སྲིད་པའི་མ་མོ་ནི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། །གཡོན་པ་ཤྭ་ 
སྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉུལ། །ཁྱོད་ 
ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །བྱང་ཤར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ 
ནི། །ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །དམར་མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
བམ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཤྭ་སྡེལ་དཀར་ནག་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ནམ་ 
ཙི་ཐོ་དྔངས་ཙུཝ། །བྱད་ཁྲ་ཁཉིར་ཛུ་གླཏདྲ་ད་ནཾ། །ཐྲཏནྡ་པ་ཐཿིགྲ་ཐ་ཆེ་བྲརྒ་རྔཁགེག། ` ར་དག 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །གང་ཞིག་བཟུང་བར་འདོད་པ་དེ། །གཡུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
བོ་ཆིབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ... བསྟན... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས... 
གཞན་ཡང... ལྷོ་སྒོར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཀཱ་ལ་ཕཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །གང་ཞིག་འཆིང་བར་འདོད་པ་དེ། །བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་གཟིག་ནག་ 
ཁོས་པ་ཆིབས། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིང་མཛད་པ། །ཁྱེད་ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ 
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ཀྱིས... གཞན་ཡང... །ནུབ་སྒོར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དརྟི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་བེ་ཅོན་ 
འཛིན། །གང་ཞིག་གསོད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་དོམ་ནག་སྙིང་ 
དཀར་ཆིབས། །དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོད་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ 
ཀྱིས... གཞན་ཡང །བྱང་སྒོར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་པོ་ནི། །ཡ་མ་དཏྟི་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་པོ་མི་སྡུག་མཆེ་བ་ 
འཛིན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་པ་དེ། །གཅིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་འཇིགས་པ་ 
ཆིབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གསོལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ལ... བསྟན་པ... འདི་དག... ཁྱོད་ཀྱིས་གསད་ 
ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སར་བཏང་བའམ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཟོར་དུ་འཕེན་ན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་སྒུར་ལ། ཡཿ བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཧཱ་རཀྟ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏ ཙྩ་ཡེ ཧཱུ ཞེས་པས་གཏོར་མ་ལ་ཁག་གིས་ཨ གྒི་ལན་ག སུམ་བསྒྲེངས་པས་གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་མོའི་བཏུང་བས་མྱོས་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲག་པར་ 

བསམ་ལ། དྲི་ཆབ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཌ་༩། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག དྲི་ཆབ་བླུག་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ལགས་ཐོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བྱིན། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་བ་རེ་རེ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བདག་གིས་བསྒོ་བའི་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་གྱུར་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ 
ནི། །སྙིང་ག་ནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཆ་ཁ། སྔོན་གྱི་དམ་ཆི་ག་དྲན་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེའི་ 


༨༨ 


ཐ་ཚིག་འདེ་མནན་པས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙེང་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག 


ཏྣེ༔། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་མན་ངག་ལྟར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཨོཾ་ཀྭཱ་ 
ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་སྭ་པྭ་རི་ཝཱ་ར་གླཊ། ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པ་སོག ས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཐར་པ་གླིང་པ་ཨརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་ལས་གཤི ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་གི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་ བླངས། རྭ་ ཆེན་ དང་བུ་ སྟོན་རེ རིན་ པོ་ཆེ་སེཿ ་སོགས་ ཀྱི་ཡི ་གེས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། ལས་ དང་པོ་པའེ་རི རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའེ་ སླད་ དུ་གཤེན་རྗེ རྗེ ་གཤེད་ མ་ ཧེའི་ ཞལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ བ། བློ་གསལ་ རྒྱ་མཆོས་ འདར་ སྟོད་གངས་ཅན་རི་བོའི་རང་གི ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཀུན་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་ 
གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །།ཤུ་ཧྷཾ་མྟུ་སར་ཛ་ག་ཊྟི།། །། 


12 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


